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Marie Curie dijo una vez:

“Nada en la vida debe temerse. Solo debe ser entendido.”

Muchas personas sienten miedo o consideran una locura el
concepto de “unschooling”, un término acufiado por el visionario
John Holt. Cuando aconsejaba a las familias que educaban en casa
ano replicar la escuela en sus hogares, de manera inesperada nos
dej6 la palabra “unschool.” Este término, en su esencia mds pura,

€s precioso, siempre que comprendamos su signiﬁcado y su origen.

Espero que este libro te ayude a entender la educacién sin escuela,
no como algo que temer, sino como una forma de aprendizaje y

crecimiento que respeta y nutre al individuo.
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Al final, de nuestros estudios solo retenemos aquello que

aplicamos en la prdctica.”

Johann Wolfgang Von Goethe
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Introduccidn:

Bienvenida al Recorrido para Desescolarizar

He estado inmersa en el mundo de la educacién durante las
ultimas dos décadas. Me formé en Educacién Especial en
Barcelona y, al llegar a Estados Unidos, emprendi una nueva
aventura. Al convertirme en madre, pronto me di cuenta de
que las escuelas no cumplian con mis expectativas. Decidi
educar a mis hijos en casa, aunque no sabfa por dénde
empezar. Fue entonces cuando descubri el mundo de la
educacién libre y entendi, finalmente, lo que significa

“desescolarizar la mentalidad”.

Hoy soy madre de tres hijos adultos que crecieron
aprendiendo a través de la educacién autodirigida. Elegf
soltar el control, confiar plenamente en ellos y caminar a su
lado en este proceso. El resultado ha sido un viaje de
aprendizaje asombroso y profundamente enriquecedor. Esta
experiencia me inspird a escribir dos libros. A lo largo de los
afios, promoviendo mis obras, he observado que muchas
familias que creen en la desescolarizacidn, la educacién
autodirigida o la educacién en casa comienzan con
entusiasmo cuando sus hijos son pequeos. Sin embargo,
cuando los nifios alcanzan cierta edad, especialmente en la

adolescencia, los padres suelen empezar a dudar de estos



enfoques educativos y de la idea de otorgarles a sus hijos el

control sobre su aprendizaje.

Esto me lleva a reflexionar: ¢quizd el proceso de
desescolarizacién no se completé del todo? O, tal vez, como
ocurre con el duelo, la desescolarizacion tiene etapas; fluye,
cambia y se manifiesta de distintas maneras a lo largo del
tiempo. Por eso escribi este libro para ti. Puede que hayas
creido que ya habias desescolarizado tu mente, pero ahora te

encuentras cuestiondndolo todo nuevamente.

En un mundo que valora cada vez mds la conformidad, el
control y los resultados predecibles, la decisién de educar sin
escuela es, sin duda, revolucionaria. Es un acto valiente de
confianza: en tu hijo, en ti misma y en el proceso de
aprendizaje. Pero seamos sinceros: aunque el concepto de
educacion sin escuela puede ser liberador, desaprender lo

que nos ensefiaron sobre la educacién no siempre es ficil.

Para la mayoria de nosotros, la escolarizacién convencional
molded nuestra vision del éxito, la inteligencia e incluso
nuestro valor como personas. Crecimos creyendo que las
calificaciones, los horarios y los curriculos eran los pilares del
aprendizaje. Estas ideas estin profundamente arraigadasy, a
menudo, nos cuesta imaginar un mundo donde las nifias y
los nifios aprendan de manera natural, guiados por su

curiosidad y sus propios ritmos.
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Este libro es para ti, padre o madre que siente el llamado de
la desescolarizacién. Reconoces que la educacién puede y
debe ser algo mds que lo que td experimentaste, pero te
sientes atrapada en un laberinto de dudas, miedos y
creencias heredadas. Este libro no es un manual para educar
sin escuela a tu hijo; es una guia para que tu inicies tu propio

proceso de desescolarizacién.

Al desescolarizarnos, creamos espacio para abrazar
plenamente el potencial del aprendizaje libre y autodirigido.
Dejar atrds las normas educativas convencionales nos
empodera a nosotros y a nuestros hijos para convertirnos en
aprendices seguros y auténomos. Desaprender las
expectativas sociales es un proceso transformador que abre la
puerta a una experiencia de aprendizaje mds satisfactoria y

enriquecedora para toda la familia.

La desescolarizacion es un acto de liberacién. Es el proceso
de despojarnos de las capas de condicionamiento social y
redescubrir lo que realmente significa aprender. Implica
reconocer que la educacién no es un sistema, sino un
proceso continuo de exploracién y crecimiento. Este libro te
acompafiard paso a paso en esa transformacién, ayuddndote
a enfrentar tus miedos, desafiar tus suposiciones y soltar lo

que ya no te sirve.
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A lo Largo de 52 Semanas

Te embarcards en un viaje estructurado para transformar tu

mentalidad. Este recorrido de un afio te ayudard a:

e Reformular tus creencias: Desafia y transforma
las ideas sociales sobre cdmo deberia ser la
educacidn.

e Construir confianza: Fortalece lafeen la
capacidad innata de tu hijo para aprender y
desarrollarse.

e Fomentar la conexién: Crea un hogar lleno de
alegria y colaboracién donde florezca el aprendizaje
autodirigido.

e Desarrollar habilidades pricticas: Aprende
estrategias concretas para apoyar los intereses y la

autonomia de tu hijo.

Cada semana explorards un tema central de la
desescolarizacién mental, con pasos pricticos para aplicarlos
en tu vida diaria. Al finalizar este viaje, verds tu rol en la
educacién de tu hijo con una perspectiva renovada: como

gufa, mentora y compafiera.

Cémo Usar Este Libro

e Estructura semanal: Cada capitulo tiene un tema,
con puntos para reflexionar, pequefias acciones para

la semana y preguntas que te ayudardn a



profundizar. Mi consejo: no te lo leas todo de
golpe. S¢ que muchos me han contado que mis
otros libros se los devoraron en un dfa o dos (jy eso
me llena de alegria!), pero este es diferente. Este
libro necesita tiempo, porque no es solo para leer, es

para vivirlo.

Ve capitulo a capitulo, semana a semana, y
permitete reflexionar, probar las ideas, y observar
los cambios en ti y en tu familia. Es como plantar
semillas: hay que darles tiempo para crecer. Asi que
resiste la tentacién de leerlo de corrido. Avanza a tu
ritmo, pero déjate el espacio para que cada semana

haga su magia.

e Enfoque interactivo: Usa este libro como un
diario. Anota tus reflexiones, documenta tus
avances y participa activamente con el material.

e Apoyo comunitario: Comparte tu experiencia con
otras familias. Unete a grupos en linea, asiste a
quedadas o busca comunidades locales para

encontrar inspiracién y apoyo.

Al final de estas 52 semanas, no solo habris transformado tu
forma de pensar, sino que también habrds construido una
conexion mds profunda con tu hijo y sentado las bases para
un amor al aprendizaje que dure toda la vida. Reimagina lo
que puede ser la educacién: una celebracién de la curiosidad,

lalibertad y el crecimiento.



El cambio puede ser incoémodo, pero también es el primer
paso hacia el crecimiento. Desprogramar tu mentalidad no
es un proceso uniforme. Toma lo que resuene contigo y

addptalo a los valores y necesidades de tu familia.

Bienvenida a este viaje transformador. Estoy super

emocionada de que estés aqui. {Comencemos!
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Nota para familias neurodiversas

Querida Amiga,

Primero, permiteme felicitarte por dar este paso tan reflexivo
y valiente hacia la educacién de tu hijo. Reconocer sus
fortalezas y necesidades tnicas, y explorar alternativas a la
escolarizacién convencional, es un acto de amor y
compromiso profundamente poderoso. Me emociona
compartir contigo por qué la educacién libre es una opcién

maravillosa para nifios con mentes neurodivergentes.

Los sistemas escolares tipicos operan con horarios rigidos,
pruebas estandarizadas y un curriculo uniforme. Aunque
estas estructuras funcionan para algunos, sofocan el brillo y
el potencial de los nifios cuyas mentes funcionan de manera
diferente: aquellos con TDAH, Trastorno del Espectro
Autista (TEA), dislexia, Evitacién Patoldgica de Demandas
(EPD), Trastorno Negativista Desafiante (TND), ansiedad,
Trastorno Obsesivo-Compulsivo (TOC) u otras

caracteristicas neurodivergentes.

La pedagogia libre, en cambio, abre las puertas a la libertad,
el empoderamiento y un aprendizaje personalizado donde
los nifios neurodivergentes pueden prosperar. Aqui tienes

algunas razones por las que este enfoque es tan especial:



Libertad para explorar sus pasiones

Los nifios neurodivergentes suelen tener intereses intensos,
conocidos como "intereses especiales,” que son una puerta
mégica hacia el aprendizaje. El aprendizaje libre y
autodirigido fomenta estas pasiones, permitiendo que tu
hijo profundice en los temas que realmente le importan.
Esta involucracidn auténtica alimenta la motivacidn, el
dominio y un amor por el aprendizaje que dura toda la vida,
cualidades que a menudo se pierden en entornos escolares

convencionales.

Respeto por los ritmos naturales

Nifios con TDAH, TEA, EPD o TND encuentran la
estructura rigida de un dia escolar tipica abrumadora. La
educacién libre permite que aprendan a su propio ritmo,
siguiendo sus necesidades y horarios. Esta flexibilidad alivia
el estrés y les da el espacio para procesar informacién y

descansar cuando lo necesiten.

Un enfoque colaborativo y no autoritario

Para nifios con EPD y TND, quienes suelen resistirse a
demandas o rechazar la autoridad, el aprendizaje libre
transforma la dindmica adulto-nifio. En lugar de imponer
reglas, el adulto se convierte en un compafiero y gufa. Esto
elimina los conflictos de poder y permite que los nifios

tomen decisiones sobre su propio aprendizaje, cultivando su



autonomia y reduciendo la ansiedad o el desafio inherente a

las demandas impuestas.

Aprendizaje basado en fortalezas

La educacién convencional tiende a enfocarse en las
debilidades, como las dificultades ortograficas en nifios con
dislexia. La pedagogfa libre celebra las fortalezas de cada
nifio: creatividad, resolucién de problemas, habilidades
artisticas o conexiones interpersonales. Esto permite que los
talentos naturales brillen, mientras se desarrollan otras

habilidades en un entorno de apoyo y baja presién.

Reduccion de la presién social

Para nifios con ansiedad, TOC, EPD o TND, el aula es un
lugar sensorial y socialmente agotador. En un entorno
educativo libre, encuentran un espacio seguro para
desarrollar habilidades sociales de manera auténtica, a su

propio ritmo y sin presiones innecesarias.

Fomento de la autonomia y la autorregulacién

A menudo, los nifios neurodivergentes son etiquetados
como "inflexibles” o "desobedientes.” Cuando son educados
libremente se les empodera para que tomen decisiones sobre
su aprendizaje, respetando su autonomia y cultivando
habilidades de autorregulacién en un ambiente libre de

luchas de poder.



Un espacio para sanar

La escolarizacién convencional deja cicatrices emocionales,
haciéndoles sentir "menos” o "rotos.” La educacién libre les
ofrece un lugar donde desaprender estos mensajes dafiinos,

redescubrir su valor y explorar su potencial sin limites.

Apoyo para funciones ejecutivas

Las habilidades como la organizacién o la gestién del tiempo
pueden ser un reto para nifios con TDAH o TEA. En el
aprendizaje libre, estas competencias se desarrollan de
manera orgdnica, en contextos signiﬁcativos y relevantes, en

lugar de forzarlas bajo plazos arbitrarios.

En este viaje, tu rol cambia de ser una autoridad a ser una
gufa amorosa y compafiera. Tu misién serd observar a tu
hijo, proporcionarle recursos y apoyarlo mientras explora su

mundo a su manera.

Es natural sentir incertidumbre al alejarse de la
escolarizacién convencional. Recuerda que educar sin
escuela no rechaza la educacidn; la transforma, haciéndola
mds rica, personalizada y significativa. Estds honrando la
individualidad de tu hijo y preparindolo para una vida
plena, basada en la confianza, la curiosidad y la

autorrealizacién.
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Como dijo Albert Einstein—quien probablemente también
era neurodivergente—:

"Todos somos genios. Pero si juzgas a un peg por su habilidad
para trepar un drbol, vivird toda su vida creyendo que es un

indtil.”

Conffa en tu intuicién, querida amiga. Estds haciendo algo

hermoso.

Con profundo respeto,

Marta
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Nota para Familias con Hijos que Sufren

Trauma Escolar

Querida Amiga,

Mirar con honestidad las huellas que la escolarizacion ha
dejado en tu hijo es un acto de amor y una muestra de tu
fortaleza. S¢é que no es un camino fécil, pero cada paso que
das hacia su bienestar abre la puerta a una nueva forma de

aprender y vivir, llena de esperanza y posibilidades.

Reconocer el trauma escolar es mucho mds que identificar
un problema; es el inicio de una transformacién, un proceso
en el que tu hijo puede sanar y redescubrir el aprendizaje

como algo natural y emocionante.

El sistema escolar, tal como lo conocemos, estd disefiado
para estindares colectivos, no para las necesidades tinicas de
cada nifio. Esto, a veces, puede generar estrés, frustracién o
desconexién en aquellos que no encajan en sus moldes
rigidos. Eximenes estandarizados, horarios inflexibles,
presiones externas, el bullying, o incluso la falta de empatia
de algunos adultos en el sistema pueden dejar marcas
profundas que afectan la relacién de tu hijo con el

aprendizaje y consigo mismo.



Pero quiero que sepas algo importante: este no es el final. Es
el comienzo de algo diferente, algo mds humano, respetuoso

y liberador.

La educacién libre es ese espacio de sanacién y
descubrimiento. Te comparto cémo puede transformar la

experiencia de tu hijo:

Un refugio para sanar

Los nifios necesitan tiempo, amor y un espacio seguro para
reconstruir su confianza y autoestima. La educacién libre
elimina las presiones externas, creando un ambiente donde
tu hijo puede avanzar a su propio ritmo, sin miedo al juicio

ni al fracaso.

Aprender a su manera

No hay una sola forma correcta de aprender. Cada nifio es
unico, con intereses y estilos propios. En la educacion libre,
tu hijo podri explorar y encontrar lo que le funcione mejor,

liberindose de etiquetas y expectativas externas.

Recuperar la curiosidad y el juego

El aprendizaje no tiene que ser rigido ni aburrido. A través
del juego, la exploracién y los intereses personales, los nifios
pueden reconectarse con su curiosidad innata y redescubrir

el entusiasmo por aprender.

Relaciones basadas en la confianza

La educacién libre fomenta una relacién de respeto mutuo y



confianza entre el adulto y el nifio. Para un nifio que ha
sentido rechazo o incomprension, esta conexién es

profundamente sanadora.

Un mundo lleno de posibilidades

En lugar de limitarse a un curriculo fijo, la educacién libre
abre puertas al mundo. Todo puede ser una oportunidad
para aprender: cocinar juntos, leer, observar la naturaleza o

crear algo con sus propias manos.

Es normal que surjan dudas y temores al tomar un camino
diferente. Durante afos nos han dicho que la escuela es el
unico camino hacia el aprendizaje, pero la realidad es que los
nifios estdn disefiados para aprender de manera natural,

cuando estin rodeados de confianza, libertad y amor.

Cuidar de la salud mental de tu hijo merece la misma

prioridad que cuidar de su salud fisica. No se trata solo de ir
al gimnasio o mantener una dieta equilibrada, sino también
de aprender a gestionar el estrés, poner limites y decir «no»

cuando algo no es adecuado.

Al elegir un camino mds respetuoso y libre para tu hijo, estds
priorizando su bienestar de una forma que pocos se atreven.
Decir «no» ala escuela no es un rechazo al aprendizaje, sino
una afirmacién de que existe una manera mds humana,

respetuosa y auténtica de crecer y florecer.



Conffa en tu instinto y recuerda: no estds sola en este viaje.
Con todo mi respeto y carifio,

Marta
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El Verdadero Significado de la Escuela

Cuando escuchas la palabra "escuela”, ;qué es lo primero
que te viene a la mente? Para muchas personas, evoca
imdgenes de aulas, pupitres perfectamente alineados, libros
de texto y horarios estructurados que definen la educacién
moderna. Pero, ¢y si te dijera que este concepto de escuela es
una evolucién relativamente reciente? Que el significado
original de la palabra "escuela” poco tiene que ver con lo que

asociamos con ella en la actualidad.

La palabra "escuela” proviene de la Antigua Grecia, del
término scholé (axoly), que originalmente significaba "ocio”
o "tiempo libre dedicado al aprendizaje y al debate".
Lejos de ser instituciones rigidas, la scholé era un espacio para
la curiosidad, la exploracién y la discusién; un tiempo para
reflexionar, cuestionar y crecer intelectualmente sin

restricciones.

Con el paso de los siglos, el significado de "escuela” cambid
de forma dréstica. Lo que en sus origenes fue una
oportunidad para un aprendizaje libre y autodirigido se
transformé en un sistema centrado en la ensefianza formal,
la estandarizacién y el control. Hoy en dia, solemos
equiparar educacién con la asistencia a una institucién y el

cumplimiento de sus normas, eximenes y curriculos. Pero, al



hacerlo, chemos perdido el verdadero espiritu del

aprendizaje?

Este libro te invita a replantearte lo que realmente significa
"escuela”. No se trata de desestimar el valor de la educacidn,
sino de desaprender esa definicién limitada de escolarizacién
que ha moldeado nuestra mentalidad. Al explorar las raices
de la scholé y recuperar su intencién original, podemos
reimaginar la educacién como algo que se alinea con la
curiosidad y la creatividad innata de cada nifio... y también

de cada madre o padre.

La desescolarizacion es el proceso de dejar atrds estas ideas
rigidas y abrazar la libertad de aprender de maneras que
respeten la individualidad, la pasién y el gozo. Implica
entender que la verdadera educacién ocurre en todas partes
y en todo momento, siempre que creemos el entorno
adecuado. Al final de este recorrido, puede que descubras
que la educacién libre no es la ausencia de educacidn, sino su

forma mds pura: aquella que encarna la esencia de la schole.

Asi que, si lo piensas bien, lo que hoy conocemos como
educacion libre en realidad estd practicando la scholé, ese
espiritu original de aprendizaje basado en la curiosidad y el
ocio. Mientras tanto, las escuelas, al haber abandonado la
esencia de la schole, irénicamente se han convertido en las

verdaderas 'desescolarizadoras’.
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"Aprendemos porque queremos, porque nos importa, porque es
algo natural y porque es imposible vivir en el mundo sin
aprender. Y entonces llega la escuela y arrnina algo tan

”

hermoso.

Peggy Pirro
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